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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar el manejo nutriolégico integral, terapéutico nutricional y el seguimiento del paciente con patologias que afecten
el control nutricio de los individuos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha -
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacién grupal (Alumnos y
Encuadre académico) Equipo de proyeccidn,
- : Aplicacion de examen diagnoéstico computadora, 31/jul/2024 1.5 hrs]
Presentacion de temario y ey plumones y examen
formas de evaluacion y revision. diagnéstico]
Encuadre]
L I,]De,lflgl.mo.r.] de term“lnos. . Presentacién Profesor Equipo de proyeccion, 31/jul/2024 1.5 hrs
.1. Significado de “Manejo computadora,




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 2 de 8
Direccion Codigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06
s Fecha de revision:
Estrategia Didactica 15/11/2023

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

Nutricio Integral” plumones y pizarrén
Nutricién y enfermedad.
2.1. Asociacion entre
5 an'JA:[rlc_lon y enfe'rm’ed_ad. Presentacién Profesor, lluvia de Equipo de proyeccion, 31/jul/2024,
.2. Acciones nutriolégicas en id troalimentacion computadora, 07/200/2024 2.5 hrs
los diferentes niveles de | '0€2°Y retroaimentacio plumones y pizarrén g
atencion a la salud.
Obesidad.
3.1. Manejo Nutricio Integral
de la Obesidad
3.1.1. indice
cintura/cadera, indice de
masa corporal para la Equipo de proyeccidn,
clasificacion y porcentaje Caso clinico inicial, Presentacion computadora,
d_e grasa corporal para el Profesor, lluvia de ideas, plumones, pizarroén, 07/ago/2024
diagnéstico de la . - . , S '
: retroalimentacién y Caso clinico articulos cientificos 14/ago/2024, 8 hrs]
obesidad. final iony discusion d Caso clini 21/ago/2024]
3.1.2. Disefio, calculo y A, presentacion y discusion de a'so'c |n|cc,> y g
preparacion de la articulo Bibliografia
alimentacion en el adulto recomendada
con obesidad.
3.1.3. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
4. DesnutrICI_on. - Caso clinico, Exposicion Alumnos, Equipo de proyeccion, 21/ago/2024, 8.5 hrs
4.1. Manejo Nutricio Integral - f lluvia de computadora 28/ago/2024,
de la Desnutricion PresentaC'on,Pro esor, putacora, 04/sep/2024,
411 indice de masa ideas, retroalimentacion, plumones, pizarrén, 11/sep/2024
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corporal, peso relativo, | Presentacidn y discusion de articulos cientificos
parametros bioquimicos y | articulo cientifico Caso clinico y Articulo
porcentaje de cientifico
grasa corporal para el
diagnastico de | 1er Examen parcial Examen 04/sep/2024] 2 hrs]
desnutricion.
4.1.2. Disefo, célculo y
preparacion de la
alimentacion en el adulto
con desnutricion
4.1.3. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
5. Enfermedades del aparato

cardiovascular.

5.1. Manejo Nutricio Integral

de las enfermedades del

aparato cardiovascular.
5.1.1. Aterosclgro&s. 3 Equipo de proyeccién,
5'1'2.' Hipertension Caso clinico, Presentacion computadora, 11/sep/2024
arterial. Profesor, lluvia de ideas plumones, pizarrén 18/sep/2024,
5.1.3. Insuficiencia . - L , e ’ 9 hrs
cardiaca. retroalimentacién, Exposicion artlcu!o§ C|ent|leos 25/sep/2024
51.4. Enfermedad alumnos] Caso cll.nlcc?yArtlcqu
vascular periférica. cientifico]
5.1.5. Accidente vascular
cerebral.
5.1.6. Trasplante
cardiaco.

5.2. Norma oficial para el
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tratamiento de la Hipertension
Arterial.

5.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos

Enfermedades del sistema
endocrinoldgico.
6.1. Manejo Nutricio Integral
de las principales
enfermedades del sistema
endocrinoldgico.
6.1.1. Pancreas
(Diabetes Mellitus).

Presentacién Profesor, lluvia de

Equipo de proyeccion,

6.1.3. Paratiroides. clinico, presentacion y discusion plur , pizarron,
6.1.4. Glandulas de articulo articulos cientificos 09/oct/2024
suprarrenales. Caso clinico]
6.2. Norma oficial para el
tratamiento de la Diabetes
Mellitus.
6.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
Enfermedades metabélicas. 20 Examen parcial Examen 16/oct/2024,
7.1. Manejo Nutricio Integral
def dlag’ pbrl,r;_CIpaIes Caso clinico, Exposicidon Alumnos, | Equipo de proyeccion, ]ég/IOCttIIZZ%ZZf‘:
en e;rhle.léDiessliE)?de;?ni:;:as. Presentacién Profesor, lluvia de computadora, 30/8&/2024 10 hrs]

7.1.2. Gota.
7.1.3.
metabdlico.

Sindrome

ideas, retroalimentacion,
Presentacién y discusidn de
articulo cientifico]

plumones, pizarrdn,
articulos cientificos
Caso clinico
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7.2. Norma oficial para el
tratamiento de las
dislipidemias.

7.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos

8. Paciente oncolégico.
8.1. Manejo Nutricio Integral
del paciente con cancer.
8.2. Efectos del tratamiento
médico y quirdrgico en el
estado nutricio del paciente

Caso clinico, Exposicidon Alumnos,
Presentacién Profesor, lluvia de

Equipo de proyeccion,

computadora,

) ) o . . 30/oct/2024
con ideas, retroalimentacion, plumones, pizarron, 06/nov/2024 8 hrs]
cancer. ) Presentacion y discusién de caso] articulos cientificos
8.3. Trasplante de médula Caso clinico
Osea.
8.4. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
Aplicacién y.reV|.s|on de Primer Examen, Equipo de
R . . Examen Ordinario .
Evaluacién final Ordinario proyeccidn, 13/nov/2024] 2 hrs]
(primera oportunidad) L computadora,
Entrega de trabajo final . .
plumones, pizarrén]
Retroalimentacién a los
alumnos. Rubrica y comentarios de Examen, Equipo de
Entrega de calificaciones i6 i6
' g y | evaluacién proyeccion, 13/nov/2024] 2 hrs]
firma por parte de los alumnos. computadora,

Evaluacién final Ordinario

Segundo Examen Ordinario

plumones, pizarrén]
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segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Examen escrito

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

X X X

AN AN AN AN S
— e N N N

Actividades (Casos clinicos
Presentacion)

55% ler Examen parcial
20 Examen parcial
40% Primer Ordinario y trabajo

final]

5%

Autoevaluacion]
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de, Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana.
2001

Libro:Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-
Horwitz, Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro
(ed.). Médica panamericana. 2001

Libro: Nutricién en salud y enfermedad. Shils, Maurice
Olson, James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.).
McGraw-Hill Interamericana. 2002

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
bésicos de salud. Promocién y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Terminologia para Diagnostico Nutricio, eNCPT, (Ed.)
2017.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012, DEL
EXPEDIENTE CLINICO.

Nutricién parenteral y enteral en el paciente adulto en
estado critico. Guia de Practica clinica. México, IMSS;
2017.

Libro: El ABCD de la Evaluacién del estado de Nutricion.
Suverza Fernandez. Araceli, (12 ed.), McGraw-Hill,
Nutricién. 2010
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Eliott Fernandez Cedillo]

05/jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




